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Vineri

Sambata

Duminica

Miercuri

Joi

Luni Marti
o . i . i
UI.lt 62% - 20 g (7) Pate de ficat de pui - 80 g| Unt 62% - 25 Grame (7) Paine albf} 20g (1) Pame. alba 10.0.g. (.1) .
Paine alba - 90 g (1) . Lapte 3,5% - 200 ml . Ceai - 200 Mililitri | Pate de pui - 80 g (6)
N (6) Paine alba - 80 Grame Branza topita - 35 g (7) o .
Taurt Natur 3,5% - 150 . @) . Unt 62% - 25 Grame | Paine alba - 100 g (1)
Paine alba - 80 g (1) 1 Paine alba - 100 g (1)
. . g(7) . I . ..... . |Pate cu ficat de porc - o @) Halva cucacao -25¢g
Mic Dejun o Ceai - 200 Mililitri Ceai - 200 Mililitri Halva cu Vanilie - 20 g . . e
Halva cu Vanilie Tecsa - . . 50 Grame (6) . et s Miere - 13 g Ceai - 200 Mililitri
Miere - 15 Grame Gem de caise -30 g . Ceai - 200 Mililitri L .
25¢ Eugenie - 1 Bucata-36 Compot ananas - 200 Miere - 15 Grame Eugenia-36g (1, 3,7) Biscuiti - 30 g (1, 3, 7) | Napolitane - 42 g (1. 3,
Napolitana - 50 g (1, 3, & (1,3.7) & P Grame Napolitane - 42 g (1, & glh 2 Pate cu ficat de porc 7
7) » 3,7) -50g(6)
L Mar rosu - 200
Gustarea 1 Piersici - 200 Grame | Mar verde - 200 Grame | Mar rosu - 200 Grame Grame Mar rosu - 200 Grame | Mar rosu - 200 Grame | Mar rosu - 210 Grame
Bors de cartofi cu fidea Bors de zarzavat cu Bors de cartofi cu Bors de cartofi cu fidea Bors de loboda cu orez
-400 Grame / 77 g | Bors de fasole cu fidea- | fidea- 400 g/ 77 g fidea| fidea - 400 g/62 g | Bors cu carne de pasare - | - 400 Grame /62 g - 400 Grame / 62 g
fidea fiarta (1, 3,9) | 400 g/ 62 g fidea fiarta fiarta (1, 3, 9) fidea fiarta (1, 3, 9) 400 Grame (1, 9) fidea fiarta (1, 3, 7) orez fiert (1, 7)
Pranz Mancare de mazare (1,3,9) Cartofi piure cu lapte Pilaf cu legume Fasole verde mancare | Mancare de mazare - | Mancare de cartofi -
-300 g Pilaf cu legume - 300 g integral - 300 g (7) -300¢g -300¢g 300 g 300 Grame
Paine alba - 60 g (1) |Paine alba - 60 Grame (1)| Paine alba - 100 g (1) | Paine alba- 60 g (1) | Paine graham - 90 g (1) | Paine alba - 90 g (1) |Castraveti murati - 80 g
Cotlet de porc la cuptor|Napolitane - 42 g (1, 3, 7)| Muschi de porc grill - | Eugenia - 36 g (1, 3, Rahat - 20 Grame Cotlet de porc la cuptor (10)
- 100 Grame 120 Grame 7) - 100 Grame Paine alba - 60 g (1)
Orez cu lapte - 200 | Budinca din gris cu lapte Paste fusilli nefierte - 30 laurt 3,5% - 150 Taurt 5% - 150 g (7) Fulgi de ovaz-30 g Budinca din gris cu
Gustarea 2 Grame (7) de vaca - 200 Grame (7) Grame (1, 3) cu lapte Grame (7) Fulgi de porumb - 30 laurt 5% - 150 g (7) lapte de vaca —200 g
3,5% - 200 Grame (7) gleep & oo 08 (7)
Fasole verde mancare - Ghiveci de legume - Branza de burduf - 55 g Ceai - 200 Mililitri Pilaf de orez simplu -
Macaroane 210 g (1, 3) 300 Grame 200 Grame
. . e 300 Grame . @) Macaroane - 210 . .
cu branza de vaci Ceai - 200 Mililitri Branza topita-35 g o4 . Ficat de pui fiert - 130
. Branza de burduf - 55 g Sunca din piept de pui - 75| Grame (1, 3) cu branza
. proaspata partial Paste- 180 Grame (1, 3) @) . . g
Cina 0 . @) . e Grame (6) de vaci partial .
degresata 4,0% - cu sos 100 g si carne . e Ceai - 200 Mililitri o Compot de cirese -
< ’ Ceai - 200 Mililitri . Compot ananas - 250 g | degresata 4,7% -80 g
90 Grame (7) tocata- 70 grame - Pulpe de pui la cuptor . . . 200 Grame
. O Paine alba - 90 Grame Paine graham — 90 g (1) (7) si telemea light .
Ceai - 200 Mililitri ) - 110 Grame Salats de cartofi - 300 14% - 45 ¢ (7) Paine alba - 90 Grame
Paine alba - 60 g (1) & °-T8 (1)
Kcal: 2510,97 Kcal: 2511,57 Kcal: 2503,18 Kcal: 2508,77 Kcal: 2519,51 Kcal: 2507,47 Kcal: 2500,55
Kcal. Proteine: 100,21 g Proteine: 97,59 g Proteine: 91,81 g Proteine: 102,93 g Proteine: 97,01 g Proteine: 114,18 g Proteine: 97,28 g
Macronutrienti, Glucide: 337,94 g Glucide: 355,76 g Glucide: 352,44 g Glucide: 337,66 g Glucide: 348,76 g Glucide: 335,35 g Glucide: 338,55 g
Na. Lipide: 86,82 g Lipide: 81,46 g Lipide: 79,21 g Lipide: 82,66 g Lipide: 81,58 g Lipide: 81,41 g Lipide: 85,12 g
Na: 1937,77 mg Na: 1018,07 mg Na: 942,5 mg Na: 1227,49 mg Na: 7092,9 mg Na: 2641,79 mg Na: 5186,18 mg
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Cantitatea de sodiu (Na) din meniu se refera doar la continutul din alimente. La aceasta cantitate se adauga si sarea folosita la prepararea
mancarii.

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
. Crustacee si produse derivate

. Oua si produse derivate

. Peste si produse derivate

. Arahide si produse derivate

. Soia si produse derivate

. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum si produse derivate

. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate
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